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ABSTRACT 

The Tamil people who adore Kalaima as the mother who perceives the sixty-four arts, have been blessed with a sense of beauty in 

everything they do. Beauty is the expression of the soul, and this is the origin of art. Art is created when the mind and the thoughts and 

actions of the mind come together. 

Poems are the most powerful literatures that perpetuate these arts. No matter how many such literatures appear from time to time and 

grow without counting, it belongs to the golden age of Tamil Classical literature is the mirror of time that captures life. In this way, the 

purpose of this article is to study about the art of makeup found in various fields of Tamil literature. 
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முன்னுரை 

 ஒப்பனை எனும் ச ொல்லிற்கு அழகு கூடட்ுதல் எை்பது சபொருள். இருக்கிை்ற அழனக மினகப்படுத்தி கொடட்ுதல், அழனக 

செளிக்சகொணரத்ல், அழகில்லொத சபொருனளயும் அழகொக மொற்றுதல் ஒப்பனையிை் பயை்களொகும். இத்தனகய ஒப்பனைக்கனல தமிழ் 

இலக்கியதத்ில் இடம்சபற்றுள்ளை. அழகு, கவிை், ெைப்பு, ககொலம், எழில் கபொை்ற ச ொற்கள்  ங்க இலக்கியங்களில் அழனகக் குறித்து 

ெந்துள்ளை. ஒப்பனை ச ய்து சகொள்ெதற்கு முை் உடல் தூய்னம ச ய்து சகொள்ெது இை்றியனமயொததொகும். 

 ஆடெரும் ஒப்பனை ச ய்து சகொள்ெதில் ஆரெ்ம் கொட்டிைர.் ஆடெருக்கு ஒப்பனை ச ய்கெொர ்ககொலவிதத்ர ்எை அனழக்கப்படட்ைர.் 

பண்னடக் கொலத்தில் மகளிர ்உடல், கூந்தல், முகம், கண், நுதல், இதழ், னகவிரல், கொல்விரல் கபொை்ற உறுப்புகளுக்கு இயற்னகயொை அழகியல் 

முனறகனளக் னகயொண்டுத் தம்னம அழகு ச ய்துசகொண்டைர.் இயற்னக குளியல் முனறனயயும் னகயொண்டைர.் 

 சிலப்பதிகொரதத்ில் மொதவி அரங்ககற்றத்திற்கு முை் அெள் எப்படிப்பட்ட நீரில் உடல் தூய்னம கமற்சகொண்டு எை்சைை்ை 

ஆபரணங்கனள அணிந்து தை்னை அழகுபடுதத்ிைொள் எனும் ச ய்தி பதிெொகியுள்ளது. கமலும் ககொெலகைொடு ஆற்றங்கனரக்கு  ்

ச ல்லும்கபொது எெ்ெனகயொை ஆபரணங்கனள அணிந்திருந்தொள் எை்ற குறிப்பும் இடம்சபற்றுள்ளது. 

அழகு 

 இை்று பலருக்கும் மிகவும் பிடித்தமொை ஒரு ச ொல் உலகம் முழுெதும் உலொ ெருகிை்றது எை்றொல் அது அழகு எை்ற ச ொல் மடட்ும் தொை். 

கொரணம் அதனுனடய ஈரப்்பு. மைிதனுக்கு அதை் அெசியம் சபரும்பொை்னம எை்பதொை சூழல். ஆைொல், எது அழகு?  எை்பதொை ஒரு ககள்வியும் 

உடை் பயணித்துக் சகொண்கட உள்ளது! கொரணம் அழகு எை்று தைித்து ஒை்னற  ்சுட்ட இயலவில்னல எை்பதொை நினலகய இதற்கு கொரணமொக 

அனமகிை்றது. உண்னமயில் ஆய்ந்துனரத்துக் கூறும் நினலயில், 

அழகென்ற க ொல்லுெ்கு முருெொ உந்தன் அருளின்றி உலகிலல க ொருலளது முருெொ 

 எை்ற பொடல் அடிகள் முருகை் எை்றொல் அழகு எை்று கூறுகிை்றது. இது முருகு எை்ற ச ொல்லிை் வினளவு எை்பர.் எைினும் தமிழ்க் 

கடவுளொகிய முருகை் அழகைொககெ பொரக்்கப்படுகிை்றொை். 

“அழென் முருெனிடம் ஆர  ரைத்லதன்” 

 எை்ற பொடலடியும் இதனை உறுதி ச ய்கிை்றது. ஆைொல் அழகு எை்பது சபொருளில் அல்ல கொண்பெர ்பொரன்ெயில் உள்ளது எை்ற 

கருத்திை் அடிப்பனடயிகலகய பலெற்னற நொம் அணுக கெண்டியுள்ளது. 

ஒ ் ரனயின் ைரெெள் 

  ஒப்பனைக் கனல எை்பது அழகுபடுத்தல் எை்பதொை ச யற்பொடொக அனமந்தொலும் உடலிை் ஒெ்செொரு பகுதியொக ஒெ்செொரு 

உறுப்புமொகத் தைித்த கெைத்துடை் அலங்கரிக்கப்படும் சூழல் கடந்த கொலம் முதற்சகொண்கட ெழக்கில் இருந்துள்ளனமயினைக் கொண 

முடிகிை்றது. உ  ்ந்தனல முதல் உள்ளங்கொல் ெனர ஒப்பனைக்கொை கெைம் ச லுத்தப்படட்ுள்ளது.  
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 குறிப்பொகப் சபண்களிடம் மிகுதியொை நினலயில் இந்த ஒப்பனைக்கனலயிை் ச யற்பொட்டினைக் கொண இயலுகிை்றது. அெ்ெனகயில் 

தனலயலங்கொரம், முக அலங்கொரம், உடல் அலங்கொரம் இப்படிப் பலெனக நினலயில் ஒப்பனைகள் ெழக்கில் உள்ளை. 

ஒ ் ரனெ்கு முன் நீைொடல் 

  ங்ககொல மகளிர ்கூந்தனல மொ றக் கழுவி சநய், அகில், எண்சணய், தகரம் ஆகியெற்னறப் பூசிக் கூந்தனல அழகுபடுத்திைர.் 

“எண்கணய் ெழல இரழ துெள் பிர ைொை்”    ( ைி.10:91) 

 ஒப்பனைக்கு முை் தம் தனலயில் தடவிய எண்சணய் நீங்குமொறு நுண்ணிய அனரப்புத்தூனளத் கதய்த்து நீரொடிைர.் களிமண் சகொண்டு 

மகளிர ்தனல நீரொடிய ச யனல, 

“கூரழெ்கு எருமணம் கெொணைெ்ம் ல றும்”    (குறு.113:5) 

“கூரழ க ய் எெ்ெை்ெ் குழீஇய  துெ்ரெ”    (குறு.372:5) 

 எனும் இெ்ெடிகள் எடுத்துனரக்கிை்றை. மகளிர ்தம் கூந்தலில் எண்சணய் பன , சிக்கு ஆகியெற்னற நீக்குெதற்கொகக் களிமண்னணத ்

கதய்த்து நீரொடும் ெழக்கதன்த அறியமுடிகிறது.  

கூந்தல் ஒ ் ரன 

  ங்க கொல சபண்கள் கூந்தனல ஐெனகயொகப் பகுத்து கூந்தனல ஒப்பனை ச ய்து சகொண்டனத  ங்கப் பொடல்கள் சதரிவிக்கிை்றை. 

சநய் பூ ப்படட்ு ஐெனகயொகப் ஒதுக்கப்பட்ட இளனமக்கொல கூந்தனல பொரொட்டிைொய். அதை் பிந்னதய கொலத்தில் ச ய்யும் புனைனெ 

பொரொட்டிைொயொ? எை கதொழி தனலெைிடம் கூறுெனத பிை்ெரும் பொடல் விளக்குகிை்றை. 

“கநய்இரட நீவி மணிஒளி விட்டன்ன 

ஐைரெ  ொைொட்டினொய் மற்று எம் கூந்தல்”    (ெலி.22:12-13) 

கூந்தலில் எண்சணய் மயிர ் ்ொரந்்து முதலியை தடவி அழகு ச ய்தைர.்  

“எண்கணய் நீவிய சுைிைளை ்நறுங்ெொழ் 

தண்நறுந் தெைம் ெமழ மண்ணி 

ஈைம் புலை விைல் உலை் ்பு அவிழொ  

ெொழ் அகில் அம்புரெ கெொளஇீ, யொழிர   

அணிமிகு ைைி மிஞீறு ஆை் ்  லதம்ெலந்து  

மணி நிறம் கெொண்ட மொஇருங் குஞ்சியின்”    (குறிஞ்சி.107-112) 

 தனலெைது தனலமயிர ்எண்சணய் தடவியதொல் ச ழித்து ெளரந்்து நல்ல கருநிறம் சபற்றிருந்தது. தனலெை் மண் நிறம் சகொண்ட தை் 

கூந்தலில் மனல, நிலம், சினை, சுனை ஆகிய இடங்களில் மலரந்்த பல்ெனக மலர ் சகொண்டு கட்டிய கண்ணினய அணிந்தொை் எை்பது 

புலப்படுகிறது. 

 கதொழி அழகினையுனடய ெகிரக்னளக் கூந்தலிடத்கத விடட்ுப் பிை்ைொல் தொம்பு ெகிரந்்தெற்னறயும் இனடயிகலயிடட்ு முடித்து மிகவும் 

மணக்கிை்ற நறும் பூங் ககொனதயினை உனடயெள் எை்பனத,  

“க ொன் அரெதரெ ைகிைை்ரெ கநறி ையங்கிடட்ு 

ல ொழ்இரட இட்ட ெமழ்நறும் பூங் லெொரத”    (ெலி.55:2-3) 

 எை்னும் பொடல் எடுத்துனரக்கிறது. 

 தனலெைது பிரிவுக் கொலத்கத, தனலவி பிை்ைொல் நீகரொட்டப் சபறொத உ ச்ியில் சநய் தடெப்சபற்றுத் தொமும் குழலினையும் 

க ரக்கட்டியிருந்தொள் எை்பனத,  

“பின்லனொடு முடித்த மண்ணொ மு ச்ி 

கநய் ெனி வீழ்குழல் அெ ் டத் ரதஇ”    (அெம்.73:1-2) 

எனும் பொடல் எடுத்துனரக்கிறது. 

குடுமி ரைத்தல் 

 குடுமி னெத்தல் எை்பது அக்கொலத்தில் அனைெருக்கும் சபொதுெொக இருந்தது. இை்று அது அந்தணருக்கு உரியதொக ெழங்கி ெருெது 

குறிக்கத்தக்கது.  

“புல்உரளெ் குடுமீ ் புதல்ைற்  யந்து”    (அெம். 176:19) 

 நிை் பரத்னத எம்னமப் கபொல குடுமினய உனடய புதல்ெனைப் சபற்று சநல் உனடய நீண்ட மனையில் நிை்னைப் பிரிந்து தங்குதற்குக் 

கடப்பொடுனயெளொ எை்று கதொழி தனலமகள் உனரயில் மறுத்துக்கூறிைொள். 

“மொன்உரள அன்ன குடுமித் 

 லதொல்மிர ெ் கிடந்த புல் அணலலொலன”    (புறம்.310:7-8) 

 புல்லிய தொடினயயுனடய வீரை் குதினரயிை உனளமயிர ்கபொலும் குடுமியுடகை கபொரக்்களதத்ில் ககடகம் கீழ்ப்பட அம்புபடட்ு அதை் 

கமல் விழ்ந்து கிடந்தொை். தனலெை் ஊரந்்து ெருகிை்ற கதரில் பூட்டிய குதினரகள் பொரப்்பை இளஞ்சிறொனரப் கபொல முை்குடுமி அனமந்த 

தனலனயப் கபொை்று உனடயை எை்பதனை பிை்ெரும் பொடல் விளக்குகிறது. 

“ ொை் னெ் குறுமெ ் ல ொல தொமும் 

குடுமித் தரலய மன்ற”      (ஐங்குறு.202:2-3) 
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குடுமி ெரளதல் 

“குடுமி ெரளந்த நுதல் லைம்பின் ஒண் தளிை”்    (புறம்.77:2) 

 குடுமி கனளயப்படட் தனலயில் கெப்பந்தளினர உழினஞக் சகொடிகயொடு சூடி வில்கலந்தித் கதரிைது சகொடிஞ்சி சபொலியுமொறு 

நிை்றெை் யொரச்கொல் எை்று இளம் பருெத்திகலகய பனகெனர எதிரத்்துப் கபொருக்குப் புறப்பட்ட பொண்டியை் சநடுஞ்ச ழியனை வியந்து 

கூறுகிறது.  

 சபற்கறொனர இழந்த குழந்னதகளுக்குக் கனளந்துள்ளைர ்எனும் ச ய்தி சபறப்படுகிறது. தனலயணி ஆண் சபண் இருெரும் தங்கள் 

தனலயில் பூ உட்பட பல்கெறு பணிகனள சூடிைர ்அதிலும் சபண்களுக்கு ஆெணங்களும் உள்ளை எை்பது குறிக்கத்தக்கது ஆடு ெண்டு இமிர ்

அழல் அவிர ்தொமனர நீடு இரும் பித்னத சபொலிய  ்சூட்டி சதொண்னடமொை் இளந்தினரயை் ெண்டிகள் ஒலி எழுப்பியகத சபொை்ைொலொகிய 

தொமனரனய பலரது னம அழகு சபறும்படி சூடிைொை். 

 னங்குருத்தொல் பூத்கதொடுத்தல் 

“ைண்டு இர  ெடொைத் தண்  னம் ல ொத்ரதெ்  

குவி முகிழ் ஊசி கைண் லதொடு கெொண்டு 

 தீம் சுரன நீை் மலை ்மரலந்து மதம் க ருெ்கி”   ( தி.70:6-8) 

 க ரை் பனையிைது குவிந்த அரும்பு கபொை்ற ஊசி செண்கதொட்டினை அணிந்து கபொருக்கு  ்ச ை்றொை் எனும் ச ய்தினய கமற்கண்ட 

பொடல் ெழி கினடக்கிறது.  

 மலை் சூடல் 

 மலரக்ள் தமிழ் பண்பொட்டில் பிறப்பு முதல் இறப்பு ெனர அனைத்து நிகழ் ச்ிகளிலும் முக்கிய இடத்னத ெகிக்கிை்றை கடவுளுக்கு 

ச ய்யும் பூன  விழொக்கொலங்களில் நிகழ்த்தப்சபறும் அலங்கொரம் முதலொைெற்றில் மலரக்ளிை் பங்கு சிறப்பொை இடத்னதப் சபறுகிை்றது 

 ங்ககொல மகளிரிை் கூந்தனல மலரக்ளொல் புனைந்து சகொண்டைர.்  

“புலி ்க ொறி லைங்ரெ ் க ொன்னிணை் கெொய்த்து நின் 

ெது ் ய லணியு மளரை ர  ய  ்

சுைத்திரட யயை ்ச்ிரடய யொறுெ மடந்ரத”    (ஐங்.396-1-13) 

 எைெரும் பகுதியொல் கெங்னக மரத்திை் மலரக்னள மகளிர ்சூடிக்சகொண்டனம சபறப்படுகிறது. சநய்தல் நில மகளிர ்கடற்கனரயில் 

படரந்்திருக்கும் சகொடிப் பூக்ககளொடு சநய்தல் நில மலரக்னளத் சதொடுத்து அணிந்து சகொண்டைர.் (குறுந். 401: 1-2) அெரக்ள் கழிமுகப் பகுதியில் 

மலரந்்த பூக்கனள சூடிக்சகொள்ெர.் (ஐங்-19-12) நீரம்ுள்ளி மலரக்னளயும் சதொடுதத்ு தனலயில் சூடிக் சகொண்டைர.் 

“லெொட்சுைம்  ைற்று நொட்சுைத் தமன்ற 

கநடுங்ெொன் மைொ அத்துெ் குறுஞ் ரன  ற்றி 

ைலஞ்சுைி ைொலிணை ்கெொய்தற்கு நின்ற 

மன்ன னுள்ள மகிழ்கூை்ந் தன்லற. 

 ஞ் ொய் ்  ொரைெ்குந் தனெ்கு 

மஞ் ொய் கூந்த லொய்ைது ெண்லட”     (ஐங்.383) 

 எைெரும் பொடலிை் மூலம் எனட சுரத்தில் பூத்துக் கிடக்கும் மரொ மரத்திை் மலரக்னளயும் மகளிர ் அணிெதுண்டு எை்பது 

புலப்படுகிறது. 

ஆடைை் மலை் அணிதல் 

 பண்னடக்கொலத்தில் ஆடெரும் தம் தனலயில் மலரக்னள  ் சூடிக் சகொண்டைர.் சுனைப்பூங்குெனள  ் சுரும்பொர ் கண்ணியை்          

(குறுந்-321.2) எை்னும் அடி ஆடெர ்குெனள மலனரத் சதொடுத்துக் கண்ணியொகக் சூடிக்சகொண்டனமனயப் புலப்படுத்துகிறது. 

 ஆடெர ்கெம்பிை் பூங்சகொத்துக்கனள  ்சூடிக்சகொண்டைர.் (குறுந்-24:1-2) தனலவினயப் பிரிந்து ச ை்ற தனலெை் பைங்கருக்குடை் 

கெம்பிை் மலரக்னளயும் பினணத்து  ்சூடி ச் ை்றொை் எை்பனத,  

“கைண்மணற் க ொதுளிய ர ங்ெொற் ெருெ்கின் 

 கெொம்ரம ் ல ொந்ரதெ் குடுமி கைண் லதொட் 

டத்த லைம்பின் னமரல ைொன்பூ  ் 

ெைியொ ருரளந்தரல க ொலிய  ்சூடிெ்  

குன்றுதரல மணந்த ெொனம்  

க ன்றனை் கெொல்லலொ ல யிரழ நமலை”    (குறுந்.281) 

 எை்னும் பொடல் புலப்படுதத்ுகிறது. ெடுகர ்கஞ் ங்குல்னலனயக் கண்ணியொகக் சூடிக்சகொண்டைர.்  

 இை்னறய கொலகடட்த்தில் தமிழகப் பண்பொட்டில் ஆடெர ்மலரக்னள சூடிக்சகொள்ளும் ெழக்கம் மனறந்து விட்டது. கடந்த நூற்றொண்டில் 

ஆண் பிள்னளகள் சமொடன்ட அடிக்கும் ெனர 6, 7 ெயது ெனர ஜனட பிை்ைிப் பூ ச்ூடும் ெழக்கம் கொணப் சபற்றது.  

லெொைலை் ெண்ணி சூடுதல்  

“குருத்தங் ெண்ணிெ் லெொைலை ் 

க ருந்தண் நிரலய  ொெ்ெமும் உரடத்லத”    (ஐங்குறு.439:2-3) 

 தனலெை் பிரிந்து ச ை்ற ெழியில் குருந்தம் பூக்களொலொை தனலமொனல அணிந்த ககொெலருனடய குளிரந்்த பொக்கங்கள் பல 

உளெொதலிை் அெ்ெழி அெை் ச ல்லுதற்கு நை்றொககெ அனமயும் எைத் கதொழி தனலவியிடத்து கூறுகிறொள். 

திலெம் அணிதல்  
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 பண்னடக்கொலத்தில் மகளிர ் முகப்பூ ச்ிற்கு  ் ச யற்னகப் சபொருடக்னளப் பயை்படுத்தொது இயற்னகயில் கினடக்கும் நறுமணப் 

சபொடிகனளக் சகொண்டு தயொரிதத் சுண்ணப்சபொடிகனளயும் பயை்படுத்திைர.் திலகம் எனும் ச ொல் சநற்றியில் இடட்ுக் சகொள்ளுதல் 

எை்பனதக் குறிக்கிறது. ஆண், சபண் இருபொலரும் சநற்றியில் திலகம் அணிந்தைர.் 

“கநற்றி விழியொ நிரற திலெம் இட்டொலள 

கெொற்றரை லெொலம் கெொண்டு ஒை் க ண்”    ( ைி: 99 - 100) 

 னெனயயில் நீரொடும் மகளிருள் ஒருத்தி சகொற்றனெப் கபொல விளங்க கெண்டும் எை்று கருதிய மற்சறொருத்தி, அெளுக்கு சநற்றிக்கண் 

கபொல கதொை்றும்படி அெள் சநற்றி நினறய திலகமிட்டொள் எை்பனத அறிய முடிகிறது. கமலும் அகநொனூறு (389:3) நற்றினண (143:3) 

திருமுருகொற்றுப்பனட (24) கபொை்ற பொடல்களிலும் இெ்ெழக்கம் பற்றிக் குறிப்பிடுகிறது. 

ெண் இரம ஒ ் ரன 

 மகளிர ் ஒப்பனையில் கண்களுக்கு னம தீடட்ுெது மிகவும் இை்றியனமயொததொக கூறப்படட்ுள்ளது கண்களுக்கு பயை்படுத்தும் 

மஞ் ைம் எை்றும் கூறுெர.் இ ச் ய்தினய, 

“ஓங்குபு லைழத்து தூம்புடத் திைள் ெொல் 

சிறு கதொழு மெளிை் அஞ் னம் க ய்யும்”    (ஐங்குறு.161-2) 

"மடைைல் உண்ெண் ைொள்நுதல் விறலி"    (புறம்.89:2) 

 எனும் பொடலடிகள் எடுத்தியம்புகிறது. கமலும் முல்னலப்பொடட்ு (93) இெ்செொப்பனைப் பற்றிக் கூறுகிறது. 

நெம் ஒ ் ரன 

 நகத்தினை ஒப்பனை ச ய்ெது  ங்க கொல மக்களிடமிருந்கத கொணப்படுகிறது. சபருங்கனத ஆசிரியர ்சிெந்த அடியிை் அழகுக்கு ஏற்ப 

நகத்தினை குனறத்துக் சகொண்ட ச ய்தியினை சபருங்கனத (186-188) குறிப்பிடுகிறொர.் 

“கிளிைொய் ஒ ்பின் ஒளிவிடு ைள்உகிை்”    (க ொருநை.்34) 

“குவிமுரெ முருெ்கின் கூைந்ுரன ரைஎயிற்று 

நரெமுெ மெளிை ்ஊட்டுஉகிை் ெடுெ்கும்”    (அெம்.317:4-5) 

 கமற்சுட்டிய பொடல்களிை் ெழி நகம், தனலமுடி கபொை்றனெ அதிகம் ெளரக்கூடியனெ. நகத்திற்குக் கிளிமூக்கினை உெனமயொகக் 

கூறியுள்ளைர.்  கமலும் அகப்பொடலில் ஊடட்ுஉகிர ்எை்பது ச ம்பஞ்சு ஊட்டப்படட் எை்னும் சபொருனளத் தருகிறது. இை்று நகத்னத ெளரப்்பதும் 

ஒரு அழகொகக் கருதப்படுகிறது. அதனை ஒப்பனை ச ய்ய பல ெண்ணப் பூ ச்ிகளும் இை்று பயை்படுத்தப்படட்ு ெருகிறது. 

முெ அலங்ெொைம் 

 முகம் எை்று ெருகிை்றகபொது சபொதுநினல மடட்ுமை்றி சிறப்பொை அலங்கொரங்களும் சுட்டப்படுகிை்றை. அெற்றுள் கண் அலங்கொரம் 

முக்கிய இடம் சபறுகிை்றது. அதனைத் சதொடரந்்து இதழ்கள் முக்கிய இடம்சபறுகிை்றை. கண்களில் னம தீடட்ும் அழகினை, 

“ெயலலருண்ெண் ெனங்குரழ மெளிை்”    (குறுந்-398) 

எை்று சுடட்ுகிை்றது. 

 ெள்ளுெர ்னம பூ  மொட்கடை் எை்ற சபண்னணயும், னம அணியும் சபண்ணிை் மை உணரன்ெயும் எை்று ஒப்பனை எை்பது செறும் 

அலங்கொரம் அல்ல! அது உள் மைதிை் செளிப்பொடு எை்பதற்கு  ் ொை்றொகிை்றது. 

 பல்ெனகயொை சுண்ணப்சபொடி கனளயும், ெொ னைத் திரவியங்கனளயும் முக அலங்கொரத்திற்குப் பயை்படுதத்ியுள்ளைர.் முக 

அலங்கொரத்தில் அணிகலை்கள் மடட்ுமிை்றி, முக ஓவியம் முக்கிய நினலயில் சுட்டப்படட்ுள்ளது. இது சபரும்பொை்னம ெழக்கில் இல்னல 

எை்றொலும் இதைொல் ஒரு ெொழ்வியல் சூழனலகய மொற்ற இயலும் எை்பனதயும் இலக்கியம் பதிவு ச ய்கிை்றது. 

 சீெக சிந்தொமணியினுள் முக ஓவியத்திை் மூலம் நிகழும் பண்பொடட்ு மொற்றம் சுட்டப்படுகிை்றது. அெ்ெொகற, சீெகசிந்தொமணியில் 

குணமொனல, சுரமஞ் ரி இருெரிடத்திலும் உள்ள சுண்ணப் சபொடியில் எது சிறந்தது எை்று ஆயும் திறை் சீெகைிடம் க ரந்்தகபொது, சீெகை் 

கனலத்திறை் உனடயெை் எை்பதனை உணரத்்துகிை்றொர.் அநங்கமொனலனய கதெனதயினைப் கபொை்று சீெகை் அலங்கொரம் ச ய்த 

கொட்சியினை,  

“திருவிலல க ொைிந்து மின்னுங் குண்டலஞ் க ம்க ொ லனொரல 

 யுருவுெ்கெொண் மதிய மன்ன 

லைொளி முெஞ் சுடை ைொெ்கி ் 

 ைியெஞ் சிலம்பு க ம்க ொற் 

கிண்கிணி  ொதஞ் ல ைத்்தி 

 யைிரைரய யைம்ர  நொண 

 ைணிந்தன் னனங்ென ன்னொன்”     (சீைெ.சுை- 674) 

எை்ற பொடல் எடுத்துனரக்கிை்றது. 

உடல் அலங்ெொைம் 

 னககளில் மருதொணி தீடட்ுதல் பல்ெனகயொை கதொள்ெனள, னக ெனளகனள அணிதல், ெண்ண ெண்ண ஆனடகனள உடுத்தல், 

கொல்களில் ச ம்பஞ்சுக் குழம்பிைொல் அலங்கரித்தல், தங்கம், செள்ளி, முத்து, னெரம் கபொை்ற ஆபரணங்கனள அணிதல் எை்று ஒப்பனையிை் 

பட்டியல் நீள்கிறது. கொல்களில் கிண்கிணி அணிெனத அரடன்ட எை்றும் கொல்களில் கிண்கிணி அணிெனத, 

“ஆடுக ொற் கிண்கிணி அடிமிர  அைற்ற”    (க ருங்:311-312) 
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எை்றும், கொல்களில் பொடகம் அணிந்த அழகினை 

“ ொடெம் சுமந்த ல டு டு ல ைடி”     (க ருங்:311-312) 

எை்றும், கனல நுட்பங்கனளயும் கூடிய சிலம்பினை சபண்கள் அணிந்தனமனய,  

“இலம்புரட நறுமலை் எழுதுகெொடிெ் ெம் த்து  ்சிலம்பு”  (க ருங்:311-312) 

எை்ற அடிகளில் சுடட்ுகிை்றது சபருங்கனத. 

 இனடயில் விரி னல, கமகனல, அல்குல் கொசு, அரசினல கபொை்றனெகனளக் சகொண்டு ஒப்பனை ச ய்து உள்ளைர.் இதில் கமகனல 

எை்பது கொஞ்சி, கமகனல, இலொபம், பருமம், சிறுத்னத எை பல ெனகயொய் அனமந்துள்ளது. அெற்றுள் கொஞ்சி எடட்ு முத்து ெடங்கனளயும், 

கமகனல ஏழு ெடங்கனளயும், கலொபம் பதிைொறு ெடங்கனளயும் பருமம் பதிசைடட்ு ெடங்கனளயும் விருசினக முப்பத்திரண்டு ெடங்கனளயும் 

சகொண்டு அனமந்துள்ளை. 

 மொரப்ில் மணி மொனல, ஒற்னற முத்து ெடமொகிய ஏகெல்லி இனெகனள அணிந்ததுடை் ெண்ண ெொ   ்  ொந்துகனள ஆண்கள் 

சபரும்பொை்னமயும் சபண்கள் சிறுபொை்னமயும் மொரப்ில் அணியும் ெழக்கம் இருந்துள்ளதனைக் கொண இயலுகிை்றது. 

 னககளில் பெளம்,  ங்கு, சபொை் இெற்றொலொை ெனளகனளயும், கடகம் எை்பதொை மகரமீை் ெடிெ அணியும், சூடகம் எை்பதொை 

அணியும் அணிந்ததுடை் விரல்களில் பல்ெனகயொை உருெமுனடய கமொதிரங்கனளயும் அணிந்தைர.் இனெ அங்குலி எை்று சுட்டப்படுகிை்றது. 

 கொதுகளில் குனழ, ஓனல, கடிப்பு, குண்டலம் எை்பைவும் தனலயில் சநற்றி ச்ுட்டி, சநற்றிப்பட்டம்,  ந்திர சூரிய ெடிெங்கள், 

தனலப்பிள்னள எை்பைவும் சகொண்டு ஒப்பனை ச ய்யப்படட்ுள்ளை. 

உரட அலங்ெொைம் 

 உடலிை் கமல் உடுத்துெதொல் கபொரத்்துெதொல் உனட எைப்பட்டது. ஆதியில் மைிதரக்ள், தட்பசெப்பங்களிலிருந்துத் தம்னமப் 

பொதுகொக்ககெ உனட அணிந்தைர.் பிை்ைர ் அெ்ெழக்கம், பரிணொம ெளர ்ச்ியொலும் பண்பொடட்ு ெளர ்ச்ியொலும் மொைங் கொக்கவும் 

அழகுணரவ்ிை் செளிப்பொடொகவும் மொறியது. அணியப்படுெதொலும் உடலிை் அணியொக அனமெதொலும் அெ்வுனடயொைது ஆனட எை்ற சபயர ்

சபற்றிருத்தல் கெண்டும்.  

 ஆள் பொதி ஆனட பொதி எை்பது பழசமொழி. ஒரு மைிதைிை் ஆளுனமத் தை்னமயும் அெை் அணிந்த ஆனடயும் அெனுனடய 

அனடயொளதன்த கொடட்ுபனெ. ஆனடசயல்லொம் அணிகெொர ் சிறப்கப எை்பனத உணரந்்த தமிழ் மக்கள் தத்தம் தகுதிக்ககற்பவும் 

ச ய்சதொழிலுக்ககற்பவும் தட்பசெப்ப நினலகளுக்கு ஏற்பவும் ஆனடகனள அணிந்தைர.் கதொல், இனல, தனழ, மலர,் மரப்படன்ட, இறகு, சிறகு, 

மணி, கிளிஞ் ல் முதலிய இயற்னக சபொருடக்னளக் சகொண்டு ஆனட அணிந்தெரக்ள் பிற்கொலத்தில் பருத்தி மற்றும் படட்ு நூல்களொை இனழ 

ஆனடகள், பிை்ைலொனடகள், னதயல் ஆனடகனள உடுத்திைர.் கொலமொற்றம் மைிதரக்ளிை் ககொலத்திலும் மொற்றத்னத ஏற்படுத்தியுள்ளது. 

ஆனடகளிை் தை்னமக்கு ஏற்பவும் அணியும் இடத்திற்கு ஏற்பவும் ஆனடகனள துகில், கலிங்கம், உடுக்னக, படம், க ன் , ச றிவுனட, சிதரன்ெ 

எை பல்கெறு சபயரக்ளொல் ெழங்கிைர.் 

 துகில்- செண்னமயும் சமை்னமயுமொை ஆனடகள் துகில் எை்ற ச ொல்லொல் ெழங்கப்படட்ை. மகளிரும் துணங்னகக் கூத்தொடுகெொரும் 

செண்னமயொை சமை்னமயொை ஆனடகனளப் பயை்படுத்திைர ்எை்று அறிய முடிகிறது. 

கெொடும்புண் மெளிை் 

“கெொன்ரற கமன்சிரன ்  னிதைழ்  ரைல ொற்”   (க ரும் ொண்: 327-331) 

 நீரப்்சபயற்றுப் படட்ிைதத்ில் பதிந்த ெனளந்த அணிகலை்கனள அணிந்த மகளிர,் சகொை்னற மரக் கினளகளில் கதொை்றும் 

சமொடட்ுக்கள் கபொை்று பசிய மணிகள் ககொத்த கமகனலனய அணிந்திருப்பர.் அதை் மீது பைி படரந்்து தெழ்ெது கபொை்று, சமை்னமயொை 

துகினல அணிந்திருப்பர.் மை மகிழ்விை் கொரணமொக, அத்துகிலன ய, கதொனக மயில் கபொல உலவுெர.் 

“ெணங்கெொள் சுற்றகமொடு ரெபுணை்ந்தொடும் 

துணங்ரெயும் புதத் துகிலுடுத் தரைல ொற்”    (க ரும் ொண்: 234-237) 

 பொம்புகள் உனறயும் மருதமர நிழலில் சதய்ெங்களுக்குப் பலியிடும் களங்களில் கபொர ்அடிப்பதற்கொக கதிரக்ள் குவிக்கப்படட்ிருக்கும். 

அெற்றிை்மீது சிலந்தி செண்னமயொை நூலினை பிை்னும் திரளொை சுற்றலுடை் செண்னமயொை ஆனட அணிந்து துணங்னகக் கூத்து ஆடுதற்கு 

நிற்றற் கபொை்று அப்கபொரக்ள் கொணப்படும் எை்று ச யற்னக மற்றும் இயற்னகக் கொட்சிகளிை் தை்னமனயக் குறிப்பிடட்ுள்ளொர.் 

 சிதரன்ெ - சித்தொர ்எை்பதற்கு கந்தல் எை்று சபொருள். சிதரன்ெ எை்பது கந்தல் ஆனடனயக் குறிக்கும். இளந்தினரயனைக் கொணொத 

இரெலரக்ள், சினதந்த பொசியிை் கெனரப் கபொை்று கந்தல் ஆனடனய இனடயில் அணிந்திருந்தைர.் அெனை கண்டவுடை் கந்தல் அணியும் நினல 

மொறும் எை்பனத, ஆற்றுப்படுத்தும் இரெலைிை் ெொய்சமொழி ெழி அறியலொம்.  

“ ொசி யன்ன சிதைர்ை நீெ்கி”     (க ரும் ொண்:468) 

 படம் எை்பதற்கு ஆனட,  டன்ட எை பல சபொருள்கள் உள்ளை. சபொதுெொக வியரன்ெ சிந்தி ச யல்படுகெொர,் உடல் உனழப்னப 

மூலதைமொகக் சகொண்டு இனற ெழிபொடு ச ய்கெொர,் கமல்  டன்ட அணிெதில்னல. உயர ் சபொறுப்பில் இருப்பெர,் கொெலர,் ெணிகரக்ள் 

கபொை்கறொனர அக்கொலத்தில் கமல்  டன்ட அணிந்திருந்தைர.் உப்பு ெணிகர ்ச ல்லும் ெழியில் ெம்பலர ்ஆகிய புதிகயொர ்உலவுெர ்எை்றும் 

அெரக்ள் ச ருப்பும் கமல்  டன்டயும் அணிந்து இருந்தைர ்எை்றும் கூறுெதொல் அறியலொம். 

“அடி புரத யைண கமய்தி ்  டம்புெ்கு ்”    (க ரும் ொண்:201-202) 

 கதரந்்சதடுத்த உனடகனள அணிதல் எை்பதும் ஒரு கனலகய. இக்கனலனய உணரத்்தும் ெனகயில் ஆனடயியல் (Textiles and 

Clothing/Fashion Designing) எை்ற சபயரில் இக்கொலத்தில் பட்டப்படிப்புகனளப் பயில்கிை்றைர.் 
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இன்ரறய ஒ ் ரனயும் உளவியல் நுட் மும் 

 ஒப்பனை எை்பது உளவியல் சதொடரப்ொை ஒை்று எை்றொல் மினகயில்னல. கொரணம் நொம் அறிந்த ஒை்றுதொை். தம்னமத் தனல முதல் 

அடி ெனர ஒப்பனை ச ய்து மகிழ்ந்த அழகினை, 

“அடிமுதல் கதொட்டு முடியன ைொெ ் புடவியின் அறியொ ் புணைக் ொடு க ொருந்திட 

 ஓவியை் உடக்ும் உருைெ்லெொலம் லதவிரய புரனந்த பின்”   (க ருங்: 432-436) 

 எை்ற சபருங்கனதயிை் பொடலடிகள் சுடட்ுகிை்றை. முக ஓவியங்கள் உடல் ஓவியங்கள் அனமத்துக் சகொண்டனமயினை, 

“தண்ணறுஞ்  ொந்தம் நுண்ணிதின் எழுதி”     (க ருங்: 1:42:150) 

 அை்றும் அதனுடை்  ந்தைத்துடை் கற்பூரம் க ரத்்து ச ய்யப்படட் கலனெயிைொல் மொரப்ிலும், கதொளிலும் பூங்சகொடி எழுதிைர ்எை்றும் 

சுட்டப்படுகிை்றது. 

  இெ்ெொறொை அலங்கொரங்கனள  ்ச ய்து சகொள்ளத் தைித்த திறம் பனடத்த க டிப் சபண்களும் உடை் இருந்துள்ளைர ்எை்பதும் நொம் 

கொண இயலுகிை்றது. 

“க ொன்னின் ஆடியில் க ொருந்து நிற்ல ொை்”     (சிலம்பு:213-214) 

 எை்ற மணிகமகனலயிை் கூற்று தை்னை ஒப்பனை ச ய்து கண்ணொடியில் அழகு பொரக்்கும் சபரும்பொை்னமகயொர ்மை உணரவ்ிை் 

செளிப்பொடொக அனமகிை்றது. இதை் மூலமும் நொம் ஒப்பனை எை்பது மடட்ுமல்ல, கண்ணொடியில் அழகு பொரக்்கும் இயல்பினையும் இை்றும் நொம் 

வீடுகளில் மடட்ுமிை்றி வீதி எங்கும் எங்சகங்கும் கண்ணொடியிலொை பிம்பங்கள் இருக்கிை்றைகெொ அங்சகல்லொம் நிை்று அழகு பொரத்த்ல் 

எை்பதனைக் கொண இயலும். இதனை ஒட்டி தினரப்படங்களில் பல நனக ச்ுனெகள் பதிவு ச ய்யப்படட்ுள்ளதனைக் கொண இயலுகிை்றது. இனெ 

அனைத்தும் சபரும்பொை்னம மைிதரக்ள் எப்கபொதும் அழகுடை் இருப்பதனை விரும்புகிை்ற மை உணரவ்ினை கொண இயலுகிை்றது. 

கதொகு ்புரை 

 இெ்ெொறொக  ங்ககொல மக்கள் தங்கனள அழகுபடுதத்ிக் சகொள்ெதில் ஆரெ்ம் கொட்டியுள்ளைர ் எை்பனத அறியமுடிகிறது. கமலும் 

ஒப்பனை ச ய்ெதில் பல உத்திகனள னகயொண்டுள்ளைர ்எை்பதும்  ங்கப்பொடல்களிை் ெழி சதளிெொகிறது. தமிழரிை் பண்பொடு எை்பதும் 

கனல  ொரந்்த கலொ  ்ொரங்கள் எை்பதும் எதத்னை கொலங்கள் ஆைொலும் மொறொமல் தமிழை் எை்கறொர ் இைமுண்டு தைிகய அெரக்்ககொர ்

குணமுண்டு எை்று உலகம் கபொற்றும் ெனகயில் நனட கபொடுகிை்றது. ஆைொல் சில நொகரீக மொற்றங்களொலும் பல்ெனகயொை கலொ  ்ொரம் உனடய 

மைிதரக்ளிை் (பிற நொட்டெர)் கலப்பிைொலும் இை்னறய இனளஞரக்ளினடகய சில மொற்றங்கள் நிகழ்கிை்றை. ஆைொல், அனெ நம்முனடய 

ஆணிகெரொை பண்பொடட்ுக் கனல கலொ  ்ொர சூழல்கனள மொற்றி விடொமல் மொற்றங்கனள ஏற்கப் பழகுெகத ஆகரொக்கியமொை சூழலொகும்! 
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